SUGILITE

* Chakra : tous

* Purification : Eau de Source

* Rechargement : Groupe de Quartz, Fleur de Vie

* Vertus et Propriétés en lithothérapie
Sugilite, ou “pierre du guérisseur”, 

* Physique :
- Aide à lutter contre les maux du quotidien, mais aussi contre le surpoids. 
- Très intéressante pour débloquer le chakra du troisième œil ! 
- Renforce tout le système immunitaire.
- Facilite la cicatrisation et se montre particulièrement efficace contre les douleurs, surtout celles au niveau de la tête. 
- Réduit aussi les problèmes génito-urinaires, hormonaux, lymphatiques, rénaux et sanguins. 
- Aide à la gestion des troubles nerveux 
- Travaille sur les troubles de l’appétit et sur les problèmes de surpoids
- Purifiant, ce minerai agit à la fois sur les douleurs de l’âme et sur les maux du corps en apportant lumière, protection, réconfort et courage. 

* Mental, émotionnel et spirituel :
- Connexion aux vibrations terrestres et ouverture de la conscience de soi. 
- Particulièrement efficace dans les thérapies énergétiques et pour bénéficier de toutes les forces de la lumière. 
- Parfait pour réussir sa quête spirituelle, il favorise également l’épanouissement des dons psychiques latents du channeling (comme le 3e oeil), car il véhicule l’amour et la sagesse dans l’ensemble des chakras. 
- Connecté au rayon violet de la transformation et de la transmutation des énergies, ce minerai est également relié au rayon rose de l’amour de soi et de son enveloppe corporelle. Celui qui l’utilise reçoit alors de la douceur et de la tendresse. Lié au rayon bleu, son utilisateur profite aussi des cinq rayons sacrés galactiques. 
- Agit contre l’angoisse, la peur, la colère, la déception, la jalousie, le stress et les difficultés relationnelles en général.
- La porter permet alors de se libérer des énergies négatives et de créer un élan de vie afin de se sentir plus grand. 
