ASTROPHYLLITE

* Chakra : Cœur

* Purification : Eau de Source

* Rechargement : Groupe de Quartz, Lumière du Jour, Fleur de Vie

* Vertus et Propriétés en lithothérapie
Traumatisme/Prendre conscience de sa vraie valeur/Perceptions/Apaisement
. L’Astrophyllite est tellement puissante qu’elle est capable de diffuser sa chaleur autour d’elle.

* Physique :
- Troubles digestifs (foie, estomac, vésicule biliaire, intestins) 
- L’acidité dans l’organisme va se réguler à des taux normaux. 
- Aide à retrouver un poids normal plus rapidement.
- Utile dans les cas d’inflammations et apaise les douleurs
- Agit sur les hormones et sur tout le système reproducteur. Ainsi, la femme ressent moins les symptômes prémenstruels et les troubles de la ménopause.

* Mental, émotionnel et spirituel :
- Elimine les traumatismes qui ont pu découler des événements passés..
- Permet de prendre conscience de sa vraie valeur. 
- Permet de développer des perceptions extra-sensorielles. 
- Facilite la communication. 
- Aide à dire « non » aux personnes qui ne savent rien refuser aux autres.
- Cette pierre se trouve entre le ciel et la terre. C’est la raison pour laquelle elle peut aider à prendre conscience de son potentiel et à développer ses aptitudes.
- Comme la pierre est indispensable pour l’intégralité des chakras, elle permet une meilleure circulation énergétique dans tout le corps.
- L’Astrophyllite est efficace pour tous les chakras. En effet, la pierre est tellement puissante qu’elle est capable d’assurer une circulation énergétique dans tout le corps. 
- Contrairement aux autres pierres, il faut être prudent lorsque l’on utilise l’Astrophyllite. Elle est tellement puissante qu’il faut y aller progressivement pour habituer son corps à son énergie. 
- Pouvoir de protection assez puissant.

