BERYLS

* Chakra : Plexus Solaire, Cœur, coronal

* Purification : Eau de Source, Encens Benjoin

* Rechargement : Groupe de Quartz, Fleur de Vie

* Vertus et Propriétés en lithothérapie :
Paix intérieure profonde / Bien être / Apaisement absolu
La famille des béryls comprend 6 pierres : Aigue-marine, Bixbite, Émeraude, Goshénite, Héliodore et Morganite.

* Physique :
- Détoxifie l’organisme
- Améliore la vue
- Optimise la circulation sanguine

* Mental, émotionnel et spirituel :
- Confère de l’énergie
- Instaure un équilibre psychologique
- Pacifie les émotions
- Offre sérénité et optimisme
- Diminue le stress et l’anxiété
- Aide à la méditation
- Stimule la spiritualité
- Favorise la prise de hauteur et le recul
- Apaise le mental. Il est recommandé aux personnes qui sont en proie à de vieux démons, qui ont tendance à ressasser le passé ou dont le cerveau ne s’arrête jamais de réfléchir.
- Meilleure version de soi-même
- Permet de se sentir à sa place dans le monde

